
L ’HORIZON POUR SEULE L IMITE

Plages accessibles

Guide des vacances sereines
Destiné aux personnes en situation de handicap

2026

paysdesaintjeandemonts.fr
Suivez-nous sur



Quand on est en situation de handicap,
aller à la plage n'est pas évident…

Une fois la plage de rêve découverte,
encore faut-il qu’elle soit accessible !

Pour vous aider dans votre choix, nous
nous avons recensé, dans les pages
suivantes, les plages du Pays de Saint
Jean de Monts alliant équipements et
services à destination des publics en
situation de handicap

Entendez-vous le bruit des vagues ?
détendez-vous, vous y êtes presque !

Plages adaptées
AU PAYS DE SAINT JEAN DE MONTS



Vous avez testé les plages du Pays de Saint Jean de Monts ? 
Faites-nous part de vos retours ! 

Les informations seront d’autant plus fiables qu’elles seront souvent
réactualisées. Aussi, toutes remarques ou propositions sont les bienvenues. Elles
permettront de mettre en avant des points de vue différents et de prendre en
compte les obstacles que peuvent rencontrer chacune et chacun selon sa
situation.

Bon vent au Pays de Saint Jean de Monts !

Saint Jean de Monts 

Pour vous permettre de concilier à la fois plaisir, découverte, détente,
authenticité et facilité d’accès, des informations complémentaires concernant les
hébergements, les activités de loisirs, les restaurants et les services de santé sont
disponibles dans nos différentes déclinaisons du « guide accessibilité ».



Céline RONDIER 
Référente « accessibilité »

c.rondier@paysdesaintjeandemonts.fr 
02 51 59 48 87

Christine CHARRIER
c.charrier@paysdesaintjeandemonts.fr 

02 51 59 87 97

À VOTRE ÉCOUTE

PAYS DE SAINT JEAN DE MONTS

Saint Jean de Monts 



Bienvenue
AU PAYS DE SAINT JEAN DE MONTS



SURVEILLANCESTATIONNEMENT :
- 1 place réservée sur le parking près de 
l’école de voile, Rue des Voiliers 
 
- Cheminement de plain-pied sans obstacle, 
sol goudronné
          
          Forte pente (supérieure à 5 %) 
depuis la place de parking à rejoindre la plage 

- Accès accompagné fortement conseillé

ACCES A LA PLAGE :
- Accès par la cale de mise à l’eau de l’école de voile :
   
      Sol ciment avec de nombreuses aspérités
      Pente supérieure à 5 % 

- Accès accompagné conseillé
- Absence de tapis d’accès antiglisse

PLAGE DE FROMENTINE

NOS 

LA BARRE DE MONTS

Parkings à durée
limitée :
disque de
stationnement en
vente à l’Office de
Tourisme.  

La plage de Fromentine, une plage vivante, urbaine et stylée aux

allures de quartier, frangée d’une esplanade piétonne.

plage surveillée de 
mi-juillet à mi-août



EQUIPEMENT DE LA PLAGE

- Prêt d’un tiralo 

(en saison, selon horaires de surveillance de baignade )  

- Absence d’équipement spécifique

- Surveillance de baignade (en saison)

- Absence d’équipement spécifique

- Surveillance de baignade (en saison)

- Absence d’équipement spécifique

- Surveillance de baignade (en saison) 

Office de Tourisme du Pays de Saint Jean de Monts

CONTACT

www.paysdesaintjeandemonts.fr

02 51 68 51 83

ESPACE RESTAURATION :
- Absence d’espaces communs accessibles à proximité
- Restaurants, bars à moins 1 km par la route et 500 m par
l’esplanade

SANITAIRES :
- Sanitaires adaptés à 1 km par la route : 
Office de Tourisme - Place de la Gare (-2.136125, 46.891568)
(Zone de transfert, lave-main, alarme sonore et flash lumineux) 

ou à 500 m à pied par l’esplanade
Gare maritime – Avenue de l’Estacade 

https://paysdesaintjeandemonts.fr/la-barre-de-monts-fromentine/plages/plage-de-fromentine/


SURVEILLANCESTATIONNEMENT :
- 12 places réservées sur les parkings publics
gratuits de l’Esplanade de la Mer : parking du
Suroit, parking des Alizés, parking du Zéphyr,
Pôle Nautique 

- Cheminement de plain-pied sans obstacle, 
sol goudronné depuis les places de parking à
rejoindre la plage

- Pente douce

ACCES A LA PLAGE :
- Accès par la cale de mise à l’eau du Poste de 
secours central :

- Accès par la cale de mise à l’eau du Pôle Nautique :
        
         sol ciment avec quelques aspérités
         pente supérieure à 5 % 
- Accès accompagné conseillé
- Absence de tapis d’accès antiglisse

PLAGE CENTRALE

NOS 

NOTRE DAME DE MONTS

Parkings gratuits

Durée illimitée

Esplanade
piétonne 

Pratique du char à
voile PMR 

La grande plage de Notre Dame de Monts est équipée pour accueillir

les baigneurs en situation de handicap et leur famille.

plage surveillée 
en juillet et août

niveau 1



EQUIPEMENT DE LA PLAGE

- Prêt d’un tiralo, d’un hippocampe et d’un fauteuil amphibie 

(en saison, selon horaires de surveillance de baignade ) 

- Surveillance de baignade (en saison) 

- A proximité : pratique du char à voile biplace 

(accompagnement requis, moniteurs formés)

- Absence d’équipement spécifique

- Surveillance de baignade (en saison)

- Absence d’équipement spécifique

- Surveillance de baignade (en saison)

- Absence d’équipement spécifique

- Surveillance de baignade (en saison) 

Office de Tourisme du Pays de Saint Jean de Monts

CONTACT

www.paysdesaintjeandemonts.fr

02 51 58 84 97

ESPACE RESTAURATION :
- Restaurants, bars à 100 m (de février à octobre)

SANITAIRES :
- Sanitaires adaptés à proximité (moins de 100m) accessibles toute
l’année :
Du Poste de Secours central (WC automatiques)

Du Pôle Nautique (à droite de l’entrée du bâtiment):
Zone de transfert, lave-main, alarme sonore 

https://paysdesaintjeandemonts.fr/notre-dame-de-monts/plages/plage-centrale/


SURVEILLANCESTATIONNEMENT :
- Nombreuses places réservées sur les parkings
publics gratuits de l’Esplanade de la Mer 

- Cheminement de plain-pied sans obstacle, 
sol goudronné depuis les places de parking à
rejoindre la plage

ACCES A LA PLAGE :
- Accès par la cale de mise à l’eau de la Plage des 
Oiseaux  : Cale n°11 

          sol ciment avec quelques aspérités

En saison, installation d’un tapis d’accès antiglisse 
de la cale à la plage 
(selon horaires de surveillance de baignade)

PLAGE DES OISEAUX

NOS 

SAINT JEAN DE MONTS

Parkings gratuits

Durée illimitée

Esplanade
piétonne 

Bars et restaurants 
à proximité 

La ville de Saint Jean de Monts équipe ses plages pour les rendre plus

accessibles.

plage surveillée 
de mi-juin à mi-
septembre

niveau 1



EQUIPEMENT DE LA PLAGE

- Prêt de 3 tiralos 

(en saison, selon horaires de surveillance de baignade ) 

- Surveillance de baignade (en saison) 

- Absence d’équipement spécifique

- Surveillance de baignade (en saison)

- Absence d’équipement spécifique

- Surveillance de baignade (en saison)

- Présence de mâts-totems pour faciliter le repérage sur la plage

- Surveillance de baignade (en saison) 

Office de Tourisme du Pays de Saint Jean de Monts

CONTACT

www.paysdesaintjeandemonts.fr

02 72 78 80 80

ESPACE RESTAURATION :
-- Restaurants, bars à 100 m (de février à octobre)

SANITAIRES :
- Sanitaires adaptés à l’Office de Tourisme- Odysséa 
(selon horaires d’ouverture d’Odysséa) 

- Sanitaires adaptés en bas de plage

https://paysdesaintjeandemonts.fr/notre-dame-de-monts/plages/plage-centrale/


SURVEILLANCE

STATIONNEMENT :
- Nombreuses places réservées sur les parkings
publics gratuits de l’Esplanade de la Mer 350 m.

- Cheminement de plain-pied sans obstacle
sol goudronné depuis les places de parking à
rejoindre la plage

ACCES A LA PLAGE :
- Accès à la plage (Cale n°1) 
par l’esplanade avec rampe d’accès
 
 Sol ciment avec quelques aspérités
 pente supérieure à 5 % 
- Accès accompagné conseillé
- Absence de tapis d’accès antiglisse

- Accès à l’estacade par l’esplanade

PLAGE DE L’ESTACADE

NOS 

SAINT JEAN DE MONTS

Parkings gratuits

Durée illimitée

Esplanade
piétonne 

Jeux de plein air et
tables de pique-
nique à proximité

Depuis l’estacade, une vue imprenable sur l’horizon !

plage non
surveillée



EQUIPEMENT DE LA PLAGE

- Accès à l’estacade de 400 mètres de long : 

revêtement sol en lames de bois avec 2 zones de contemplation

avec bancs

- Absence d’équipement spécifique

- Absence de surveillance de baignade 

- Absence d’équipement spécifique

- Absence de surveillance de baignade 

- Absence d’équipement spécifique

- Absence de surveillance de baignade 

Office de Tourisme du Pays de Saint Jean de Monts

CONTACT

www.paysdesaintjeandemonts.fr

02 72 78 80 80

ESPACE RESTAURATION :
- Restauration à proximité en saison 

SANITAIRES :
- Sanitaires adaptés à proximité 
(accessibles toute l’année) 
WC automatiques : transfert à 
gauche, absence de lave-main et 
de flash lumineux

https://paysdesaintjeandemonts.fr/saint-jean-de-monts/plages/plage-de-lestacade/


SURVEILLANCE

STATIONNEMENT :
- 3 places réservées sur les parkings publics
gratuits près de la Base Nautique

- Cheminement sans obstacle, sol goudronné et
platelage bois depuis les places de parking à
rejoindre la base nautique. Pente supérieure à
5% par endroit.

      ensablement possible du cheminement, un
accompagnement peut être requis pour faciliter
l’accès. 

Possibilité d’accès par la terrasse en faisant le
tour du bâtiment = sol bétonné  

ACCES A LA PLAGE :
- Accès par la Base Nautique
- Cheminement en pente douce sans
 obstacle en platelage bois et sol 
goudronné
-- En saison, présence d’un tapis antiglisse depuis le 
Poste de Secours

PLAGE DE LA BASE NAUTIQUE

NOS 

SAINT JEAN DE MONTS

Parkings gratuits

Durée illimitée

Activités nautiques
accessibles PMR 
toute l’année

Entre ambiance californienne et décor de carte postale avec une vue

imprenable sur l’estacade.

plage surveillée 
en juillet et août



EQUIPEMENT DE LA PLAGE

- Prêt de 2 tiralos et 1 fauteuil hippocampe (toute l’année)

- Surveillance de baignade (en saison) 

- A proximité : pratique du char à voile biplace, surf et paddle

(accompagnement requis notamment pour la descente de plage)

ESPACE RESTAURATION :
- A proximité en saison : glaces, pâtisseries
- Bar de la Base Nautique : terrasse accessible avec tables de
hauteur supérieure à 70 cm

SANITAIRES :
- Présence de sanitaires à la Base Nautique 
(accessibles toute l’année)
         largeur des portes d’accès inférieure 
à 70 cm, inaccessible en fauteuil
Espace de transfert, barre d’appui, lave main, 
flash lumineux
- Présence de sanitaires adaptés dans la Base Nautique avec
largeur de porte supérieure à 70cm - accès sur demande à l’accueil

Base Nautique de Saint Jean de Monts
Référent accessibilité : Jean-Baptiste GAVARD

CONTACT

jb.gavard@saint-jean-de-monts.com

02 51 58 00 75

07 64 38 38 72



SURVEILLANCE

ACCES A LA PLAGE :
- Cheminement très difficile du fait de l’ensablement de la
plage
accompagnement requis 

STATIONNEMENT :
- Absence de places réservées

- Cheminement très difficile du fait de
l’ensablement de la plage
accompagnement requis 

PLAGE DE LA PAREE DU JONC

NOS 

SAINT JEAN DE MONTS

Parkings gratuits

Durée illimitée

Pêche à pied
autorisée

La plage de la Parée du Jonc, bordée par la dune, forme comme un

écrin. Une plage sauvage où il faut bon s’isoler.

plage surveillée 
en juillet et août



EQUIPEMENT DE LA PLAGE

- En juillet et août, prêt d’1 tiralo selon les horaires d’ouverture du

Poste de Secours (les après-midis)

- Surveillance de baignade (en saison) 

ESPACE RESTAURATION :
- Absence de restauration

SANITAIRES :
- En juillet et août, présence de sanitaires adaptés

CONTACT
02 72 78 80 80

EQUIPEMENT DE LA PLAGE

- Absence d’équipement spécifique

- Surveillance de baignade (en saison) 

Office de Tourisme du Pays de Saint Jean de Monts

www.paysdesaintjeandemonts.fr

https://paysdesaintjeandemonts.fr/saint-jean-de-monts/plages/plage-de-lestacade/


SURVEILLANCE

ACCES A LA PLAGE :
- Accès par la cale et par une rampe
        accompagnement recommandé 

STATIONNEMENT :
- Places réservées sur le parking public et gratuit
à proximité

- Cheminement facilité : sol plat et goudronné 

PLAGE DES DEMOISELLES

NOS 

SAINT JEAN DE MONTS

Parkings gratuits

Durée illimitée

Quartier historique

Cette plage est probablement l’une des plus fréquentées par les

habitants et les résidents secondaires.  

plage surveillée 
en juillet et août



EQUIPEMENT DE LA PLAGE

- En juillet et août, prêt d’1 tiralo selon les horaires d’ouverture du

Poste de Secours (les après-midis)

- Surveillance de baignade (en saison) 

EQUIPEMENT DE LA PLAGE

- Absence d’équipement spécifique

- Surveillance de baignade (en saison) 

ESPACE RESTAURATION :
- Bars et restaurant à proximité

SANITAIRES :
- Présence de toilettes publiques adaptées

CONTACT
02 72 78 80 80

Office de Tourisme du Pays de Saint Jean de Monts

www.paysdesaintjeandemonts.fr

https://paysdesaintjeandemonts.fr/saint-jean-de-monts/plages/plage-de-lestacade/

